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Avec la pandémie, les jeunes souffrent
davantage de problèmes de peau

Audrey Couppé de Kermadec
28 février 2022, 2:24 PM·2 min de lecture
D’après une étude de la  Société française de dermatologie,  depuis le début de la
crise sanitaire, 48 % des personnes âgées entre 18 et 25 ans ont vu leurs problèmes de
peau s’aggraver et d’autres sont carrément apparus.
La pandémie n’a été tendre avec personne, mais les jeunes étudiants ont été
particulièrement mis à l’épreuve. Isolés de leurs camarades de classe et forcés de suivre
des cours via écrans interposés, précarisés par l’absence de jobs étudiants et stressés
par un avenir plus incertain que jamais, les 18-25 ans ont vu leur santé mentale se
détériorer au fil des mois. À tel point que le gouvernement a fini (un peu tard) par mettre
en place des dispositifs dédiés à leur apporter une aide psychologique, comme Santé
Psy étudiants, une initiative qui leur permet de bénéficier de trois séances gratuites avec
un·e psychologue.
Lire aussi >> Santé mentale : les adolescents de plus en plus touchés par les
troubles mentaux
Cerise sur le gâteau, voilà qu’une nouvelle enquête révèle que les personnes de cette
tranche d’âge souffrent aussi de maladies de peau, et la pandémie ne serait pas
étrangère à cela. La faute au stress, au port du masque ou au gel hydroalcoolique ?
De plus en plus de maladies de peau
Si certain.es jeunes adultes pensaient être passés entre les gouttes de l’acné juvénile, la
pandémie les a peut-être rattrapé·es. D’après un nouveau rapport de la  Société
française de dermatologie,  près de la moitié des personnes âgées entre 18 et 25 ans
ont subi une augmentation ou une apparition de maladies de peau. Entre autres, iels
souffrent de plus en plus d’acné, de psoriasis ou encore d’eczéma.
Quel...
Lire la suite de l'article sur Elle.fr
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A lire aussi
Covid : combien de fois faut-il se laver les mains, les cheveux, le corps ?•
Comment l’anxiété affecte notre peau•
Maskne : comment lutter contre les boutons dus au masque ?•
Le gel hydroalcoolique dangereux au soleil ? On démêle le vrai du faux•
Consultez votre horoscope sur ELLE•
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Les maladies de peau des jeunes,
aggravées par la pandémie, affectent
aussi la santé mentale

Coraline Mercier
27 février 2022, 8:30 AM·4 min de lecture
Psoriasis, eczéma, acné... Selon une enquête de la  Société Française de
Dermatologie , 48% des 18-25 ans déclarent l'apparition ou l'aggravation d'un problème
de la peau, pendant la crise sanitaire.
SANTÉ - “J’ai de l’eczéma sur les mains. En plus du facteur stress que provoquait la
pandémie, le lavage de mains, le masque et le gel hydroalcoolique ont aggravé mon
eczéma”, déclare Dorian, 26 ans et bénévole à l’Association Française de l’Eczéma. Il
est loin d’être le seul. Une enquête de la  Société Française de Dermatologie  (SFD),
publiée en février 2022, révèle que près d’un Français sur deux âgé de 18 à 25 ans a
souffert d’un problème de peau (ou dermatose) pendant la crise sanitaire.
Parmi ces problèmes de peau, acné, psoriasis ou encore eczéma. Des maladies visibles
qui affectent aussi la santé mentale des concernés, qui vont parfois jusqu’à s’isoler et
cacher certaines parties de leurs corps. Et qui ont pu être entraînées ou aggravées par
les gestes barrières; masques et gel hydroalcoolique.
C’est pourquoi, pour le dermatologue et président de la  SFD,  Nicolas Dupin, le lien
entre le stress et les maladies de peau doit être pris en considération. “À partir des
résultats de l’enquête, on voit que les jeunes atteints d’une dermatose ont davantage
besoin de voir un professionnel de santé mentale”, explique-t-il.
Une question d’image, mais pas que
La crise sanitaire a eu bien des conséquences sur la vie des jeunes, tant au niveau de la
situation économique et sociale, mais également sur les plans psychologique et
physique. Pour Nicolas Dupin, cette enquête déclarative à visée exploratoire fait ressortir
un constat: l’acné, la chute de cheveux et l’eczéma ne sont pas insensibles à la
modification des conditions de vie des jeunes.
En France, 49% des jeunes déclarant souffrir d’une dermatose sont plus nombreux à
ressentir le besoin d’un soutien psychologique. “Ces maladies sont visibles et difficiles à
vivre. Il y a des personnes pour qui le ressenti est très important car cela touche à
l’image”, met en avant le dermatologue. Chez les adolescents, l’apparition de l’acné
porte souvent à confusion. “Il y a beaucoup de fausses croyances sur l’acné: ‘tu manges
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mal, tu manges trop de viande’, alors que c’est une poussée d’ hormones. Et cela,
l’adolescent peut très mal le vivre, car il pense que l’acné est forcément de sa faute”,
argue Nicolas Dupin.
Gel hydroalcoolique et eczéma
De son côté, Dorian estime que la rupture du parcours de soins en plein cœur de la crise
a pu aggraver son eczéma. “Pendant le confinement, je n’ai pas vraiment pu renouveler
mes médicaments et je n’ai plus eu de suivi dermatologique, ce qui a contribué à
enflammer ma peau”, raconte-t-il.
Depuis que le Covid fait partie de nos vies, il a aussi dû faire face à une difficulté
supplémentaire; celle du gel hydroalcoolique. “Il faut parfois faire un vrai travail de
pédagogue et garder la tête haute”, déclare Dorian, qui est aussi responsable RH. Il
explique que l’eczéma présent sur ses mains engendre de nombreuses idées fausses et
stéréotypes. “Ce rôle de faire comprendre et d’éduquer peut être assez lourd, surtout
quand les gens ne connaissent pas la maladie. Je me promène toujours avec une fiole
de gel hydroalcoolique et j’essaye de ne pas en mettre beaucoup”, raconte-t-il. “Pour
rentrer dans les magasins, il faut en mettre souvent et j’ai eu beaucoup de mal à faire
comprendre que ce n’était pas possible pour moi.”
Une réalité qui nécessite, pour certains, un accompagnement, tant dermatologique que
psychologique, pour la  Société Française de Dermatologie .
Accompagnement mental
Selon l’enquête, la prescription d’un psychotrope (antidépresseur ou anxiolytique)
pendant la crise sanitaire aurait été plus fréquente chez les 18-25 ans déclarant
l’apparition (15%) ou l’aggravation d’une dermatose que ceux qui n’en ont pas déclaré.
Pour le président de la  SFD,  c’est une évidence de plus du besoin de prise en charge
psychologique.
“On parle souvent du visage et des cheveux. Un accompagnement mental peut aider à
mieux vivre et à ne pas s’isoler”. Au-delà du soin apporté, Nicolas Dupin invite les
médecins à écouter davantage les patients. “Nous préparons aussi une autre enquête, ‘
Parlez-nous de votre peau’, “qui nous permettra de mieux établir le lien entre le mal de
peau et le psychique”, explique-t-il. Ce lien pourrait, selon le dermatologue, permettre
“de prévenir l’aggravation de certaines maladies en ne négligeant pas l’écoute pour
apprendre à vivre mieux avec la maladie”.
Cet article a été initialement publié sur Le HuffPost et a été actualisé.
LIRE AUSSI

Pourquoi voir de "vieux" athlètes pourrait devenir de moins en moins exceptionnel•
Les mères américaines ont la pire mortalité des pays riches, les femmes noires 1res•
victimes

VIDÉO - Les pommes sont-elles le secret d’une belle peau?
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Les maladies de peau des jeunes,
aggravées par la pandémie, affectent
aussi la santé mentale

Coraline Mercier
27 février 2022, 8:30 AM·4 min de lecture
Psoriasis, eczéma, acné... Selon une enquête de la  Société Française de
Dermatologie ,  48% des 18-25 ans déclarent l'apparition ou l'aggravation d'un
problème de la peau, pendant la crise sanitaire.
SANTÉ - “J’ai de l’eczéma sur les mains. En plus du facteur stress que provoquait la
pandémie, le lavage de mains, le masque et le gel hydroalcoolique ont aggravé mon
eczéma”, déclare Dorian, 26 ans et bénévole à l’Association Française de l’Eczéma. Il
est loin d’être le seul. Une enquête de la  Société Française de Dermatologie  (SFD),
publiée en février 2022, révèle que près d’un Français sur deux âgé de 18 à 25 ans a
souffert d’un problème de peau (ou dermatose) pendant la crise sanitaire.
Parmi ces problèmes de peau, acné, psoriasis ou encore eczéma. Des maladies visibles
qui affectent aussi la santé mentale des concernés, qui vont parfois jusqu’à s’isoler et
cacher certaines parties de leurs corps. Et qui ont pu être entraînées ou aggravées par
les gestes barrières; masques et gel hydroalcoolique.
C’est pourquoi, pour le dermatologue et président de la  SFD,  Nicolas Dupin, le lien
entre le stress et les maladies de peau doit être pris en considération. “À partir des
résultats de l’enquête, on voit que les jeunes atteints d’une dermatose ont davantage
besoin de voir un professionnel de santé mentale”, explique-t-il.
Une question d’image, mais pas que
La crise sanitaire a eu bien des conséquences sur la vie des jeunes, tant au niveau de la
situation économique et sociale, mais également sur les plans psychologique et
physique. Pour Nicolas Dupin, cette enquête déclarative à visée exploratoire fait ressortir
un constat: l’acné, la chute de cheveux et l’eczéma ne sont pas insensibles à la
modification des conditions de vie des jeunes.
En France, 49% des jeunes déclarant souffrir d’une dermatose sont plus nombreux à
ressentir le besoin d’un soutien psychologique. “Ces maladies sont visibles et difficiles à
vivre. Il y a des personnes pour qui le ressenti est très important car cela touche à
l’image”, met en avant le dermatologue. Chez les adolescents, l’apparition de l’acné
porte souvent à confusion. “Il y a beaucoup de fausses croyances sur l’acné: ‘tu manges
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mal, tu manges trop de viande’, alors que c’est une poussée d’ hormones. Et cela,
l’adolescent peut très mal le vivre, car il pense que l’acné est forcément de sa faute”,
argue Nicolas Dupin.
Gel hydroalcoolique et eczéma
De son côté, Dorian estime que la rupture du parcours de soins en plein cœur de la crise
a pu aggraver son eczéma. “Pendant le confinement, je n’ai pas vraiment pu renouveler
mes médicaments et je n’ai plus eu de suivi dermatologique, ce qui a contribué à
enflammer ma peau”, raconte-t-il.
Depuis que le Covid fait partie de nos vies, il a aussi dû faire face à une difficulté
supplémentaire; celle du gel hydroalcoolique. “Il faut parfois faire un vrai travail de
pédagogue et garder la tête haute”, déclare Dorian, qui est aussi responsable RH. Il
explique que l’eczéma présent sur ses mains engendre de nombreuses idées fausses et
stéréotypes. “Ce rôle de faire comprendre et d’éduquer peut être assez lourd, surtout
quand les gens ne connaissent pas la maladie. Je me promène toujours avec une fiole
de gel hydroalcoolique et j’essaye de ne pas en mettre beaucoup”, raconte-t-il. “Pour
rentrer dans les magasins, il faut en mettre souvent et j’ai eu beaucoup de mal à faire
comprendre que ce n’était pas possible pour moi.”
Une réalité qui nécessite, pour certains, un accompagnement, tant dermatologique que
psychologique, pour la  Société Française de Dermatologie .
Accompagnement mental
Selon l’enquête, la prescription d’un psychotrope (antidépresseur ou anxiolytique)
pendant la crise sanitaire aurait été plus fréquente chez les 18-25 ans déclarant
l’apparition (15%) ou l’aggravation d’une dermatose que ceux qui n’en ont pas déclaré.
Pour le président de la  SFD,  c’est une évidence de plus du besoin de prise en charge
psychologique.
“On parle souvent du visage et des cheveux. Un accompagnement mental peut aider à
mieux vivre et à ne pas s’isoler”. Au-delà du soin apporté, Nicolas Dupin invite les
médecins à écouter davantage les patients. “Nous préparons aussi une autre enquête, ‘
Parlez-nous de votre peau’, “qui nous permettra de mieux établir le lien entre le mal de
peau et le psychique”, explique-t-il. Ce lien pourrait, selon le dermatologue, permettre
“de prévenir l’aggravation de certaines maladies en ne négligeant pas l’écoute pour
apprendre à vivre mieux avec la maladie”.
Cet article a été initialement publié sur Le HuffPost et a été actualisé.
LIRE AUSSI

Pourquoi voir de "vieux" athlètes pourrait devenir de moins en moins exceptionnel•
Les mères américaines ont la pire mortalité des pays riches, les femmes noires 1res•
victimes

VIDÉO - Les pommes sont-elles le secret d’une belle peau?
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Covid-19 : les maladies de peau
chez les jeunes aggravées par la
pandémie, selon une enquête

En France, 49 % des jeunes déclarant souffrir d'une dermatose sont plus nombreux à ressentir le
besoin d'un soutien psychologique.

© Crédit photo : Thibault Toulemonde/SUD OUEST
Selon une récente enquête, près de la moitié des 18-25 ans disent avoir constaté l'apparition ou
l'aggravation d'un problème de la peau, pendant la crise sanitaire. Cela a pu les affecter
psychologiquement
La pandémie de Covid-19 pourrait avoir accru les problèmes de peau, notamment chez les plus jeunes.
C'est en tout cas ce que sous-entend une récente enquête de la Société française de dermatologie
(SFD), relayée par le Huffington Post. Selon l'étude, 48 % des 18-25 ans déclarent l'aggravation de
dermatose pendant la crise sanitaire. Psoriasis, DFQp« nombreuses sont les pathologies concernées.
Un mal difficile à gérer
Ces maladies ont toutes la particularité d'être visibles. L'étude explique donc qu'elles ont pu affecter la
santé mentale des jeunes concernés, les poussant à s'isoler. Cela a pu être aggravé par les gestes
barrières devenus incontournables pendant la crise. « J'ai de l'eczéma sur les mains. En plus du facteur
stress que provoquait la pandémie, le lavage de mains, le masque et le gel hydroalcoolique ont aggravé
mon eczéma », témoigne Dorian, 26 ans et bénévole à l'Association française de l'eczéma.
En France, 49 % des jeunes déclarant souffrir d'une dermatose sont plus nombreux à ressentir le besoin
d'un soutien psychologique, selon l'enquête. « Ces maladies sont difficiles à vivre >«@ car cela touche à
l'image », a expliqué le dermatologue et président de la SFD, Nicolas Dupin.
Votre commentaire
Réagissez à cet article.
Pour commenter, merci de vous connecter.
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Les maladies de peau des jeunes,
aggravées par la pandémie, affectent
aussi la santé mentale

Ada daSilva via Getty Images
Parmi ces problèmes de peau, acné, psoriasis ou encore eczéma. Des maladies visibles
qui affectent aussi la santé mentale des concernés, qui vont parfois jusqu’à s’isoler et
cacher certaines parties de leurs corps. Et qui ont pu être entraînées ou aggravée par
les gestes barrières, masques et gel hydroalcoolique.
SANTÉ - “J’ai de l’eczéma sur les mains. En plus du facteur stress que provoquait la
pandémie, le lavage de mains, le masque et le gel hydroalcoolique ont aggravé mon
eczéma”, déclare Dorian, 26 ans et bénévole à l’Association Française de l’Eczéma. Il
est loin d’être le seul. Une enquête de la  Société Française de Dermatologie  (SFD),
publiée en février 2022, révèle que près d’un Français sur deux âgé de 18 à 25 ans a
souffert d’un problème de peau (ou dermatose) pendant la crise sanitaire.
Parmi ces problèmes de peau, acné, psoriasis ou encore eczéma. Des maladies visibles
qui affectent aussi la santé mentale des concernés, qui vont parfois jusqu’à s’isoler et
cacher certaines parties de leurs corps. Et qui ont pu être entraînées ou aggravées par
les gestes barrières; masques et gel hydroalcoolique.
C’est pourquoi, pour le dermatologue et président de la  SFD,  Nicolas Dupin, le lien
entre le stress et les maladies de peau doit être pris en considération. “À partir des
résultats de l’enquête, on voit que les jeunes atteints d’une dermatose ont davantage
besoin de voir un professionnel de santé mentale”, explique-t-il.
Une question d’image, mais pas que

La crise sanitaire a eu bien des conséquences sur la vie des jeunes, tant au niveau de la
situation économique et sociale, mais également sur les plans psychologique et
physique. Pour Nicolas Dupin, cette enquête déclarative à visée exploratoire fait ressortir
un constat: l’acné, la chute de cheveux et l’eczéma ne sont pas insensibles à la
modification des conditions de vie des jeunes.
En France, 49% des jeunes déclarant souffrir d’une dermatose sont plus nombreux à
ressentir le besoin d’un soutien psychologique. “Ces maladies sont visibles et difficiles à
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vivre. Il y a des personnes pour qui le ressenti est très important car cela touche à
l’image”, met en avant le dermatologue. Chez les adolescents, l’apparition de l’acné
porte souvent à confusion. “Il y a beaucoup de fausses croyances sur l’acné: ‘tu manges
mal, tu manges trop de viande’, alors que c’est une poussée d’ hormones. Et cela,
l’adolescent peut très mal le vivre, car il pense que l’acné est forcément de sa faute”,
argue Nicolas Dupin.
Gel hydroalcoolique et eczéma

De son côté, Dorian estime que la rupture du parcours de soins en plein cœur de la crise
a pu aggraver son eczéma. “Pendant le confinement, je n’ai pas vraiment pu renouveler
mes médicaments et je n’ai plus eu de suivi dermatologique, ce qui a contribué à
enflammer ma peau”, raconte-t-il.
Depuis que le Covid fait partie de nos vies, il a aussi dû faire face à une difficulté
supplémentaire; celle du gel hydroalcoolique. “Il faut parfois faire un vrai travail de
pédagogue et garder la tête haute”, déclare Dorian, qui est aussi responsable RH. Il
explique que l’eczéma présent sur ses mains engendre de nombreuses idées fausses et
stéréotypes. “Ce rôle de faire comprendre et d’éduquer peut être assez lourd, surtout
quand les gens ne connaissent pas la maladie. Je me promène toujours avec une fiole
de gel hydroalcoolique et j’essaye de ne pas en mettre beaucoup”, raconte-t-il. “Pour
rentrer dans les magasins, il faut en mettre souvent et j’ai eu beaucoup de mal à faire
comprendre que ce n’était pas possible pour moi.”
Une réalité qui nécessite, pour certains, un accompagnement, tant dermatologique que
psychologique, pour la  Société Française de Dermatologie .
Accompagnement mental

Selon l’enquête, la prescription d’un psychotrope (antidépresseur ou anxiolytique)
pendant la crise sanitaire aurait été plus fréquente chez les 18-25 ans déclarant
l’apparition (15%) ou l’aggravation d’une dermatose que ceux qui n’en ont pas déclaré.
Pour le président de la  SFD,  c’est une évidence de plus du besoin de prise en charge
psychologique.
“On parle souvent du visage et des cheveux. Un accompagnement mental peut aider à
mieux vivre et à ne pas s’isoler”. Au-delà du soin apporté, Nicolas Dupin invite les
médecins à écouter davantage les patients. “Nous préparons aussi une autre enquête, ‘
Parlez-nous de votre peau’, “qui nous permettra de mieux établir le lien entre le mal de
peau et le psychique”, explique-t-il. Ce lien pourrait, selon le dermatologue, permettre
“de prévenir l’aggravation de certaines maladies en ne négligeant pas l’écoute pour
apprendre à vivre mieux avec la maladie”.
À voir également sur Le HuffPost: Entre froid et gel hydroalcoolique, vos mains
sont sèches? Suivez cette routine en 3 étapes

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://huffingtonpost.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

27 février 2022 - 08:11 > Version en ligne

3���

https://www.huffingtonpost.fr/news/hormones/1/
https://wshd.dermato-info.fr/
https://www.huffingtonpost.fr/entry/les-maladies-de-peau-des-jeunes-aggravees-par-la-pandemie-affectent-aussi-la-sante-mentale_fr_6214ff18e4b03d0c802f5ea2


&RYLG���XQ�LPSDFW�FXWDQ«�SRXU���MHXQH�VXU
�
/HV�MHXQHV�DGXOWHV�RQW�VRXIIHUW�GH�WURXEOHV�FXWDQ«V�¢�FDXVH�GX�VWUHVV�HW�GH�O
LVROHPHQW
SURYRTX«V�SDU�OD�SDQG«PLH��/D��6RFL«W«�IUDQ©DLVH�GH�GHUPDWRORJLH���6)'���D�PHQ«�XQH
JUDQGH�HQTX¬WH�DXSUªV�GH�������MHXQHV�GH����¢����DQV�DX�FRXUV�GH�O
DQQ«H������DILQ
G
LGHQWLILHU�O
LPSDFW�GH�OD�FULVH�&RYLG�VXU�OHXU�SHDX��/HXU�UHVVHQWL�VXU�OD�VXUYHQXH�HW�RX
VXU�O
DJJUDYDWLRQ�GH�GHUPDWRVHV�DLJXV�RX�FKURQLTXHV�D�«W«�«YDOX«�DLQVL�TXH�OH�OLHQ�DYHF
OD�FULVH�VDQLWDLUH�HW�OHV�FRQGLWLRQV�GH�YLH�LPSRV«HV�SDU�FHOOH�FL��/HV�U«VXOWDWV�RQW�«W«
SU«VHQW«�ORUV�GHV�U«FHQWHV��-RXUQ«HV�GHUPDWRORJLTXHV�GH�3DULV������QRYHPEUH����
G«FHPEUH�������

3UªV�GH�OD�PRLWL«�GHV�������DQV�������RQW�G«FODU«�O
DSSDULWLRQ�RX�O
DJJUDYDWLRQ�G
XQH
GHUPDWRVH�SHQGDQW�OD�FULVH�VDQLWDLUH��/
DFQ«�HW�OD�FKXWH�GH�FKHYHX[�RQW�«W«�OHV
SUREOªPHV�FXWDQ«V�OHV�SOXV�IU«TXHPPHQW�UDSSRUW«V��/
HQTX¬WH�D�«JDOHPHQW�U«Y«O«�XQH
PRGLILFDWLRQ�GH�OD�TXDOLW«�GH�YLH�GHV�SHUVRQQHV�FRQFHUQ«HV��/H�VFRUH�GH�TXDOLW«�GH�YLH
�(4�'��D�FKXW«�GH�ID©RQ�LPSRUWDQWH�FKH]�FHX[�G«FODUDQW�O
DJJUDYDWLRQ���������HW�FHX[
G«FODUDQW�O
DSSDULWLRQ���������G
XQH�GHUPDWRVH�SDU�UDSSRUW�DX[�������DQV�QH�G«FODUDQW
SDV�GH�GHUPDWRVH����������SHQGDQW�OD�FULVH�

6HORQ�OHV�SDUWLFLSDQWV��OH�VWUHVV��O
DQ[L«W«��O
«WDW�G«SUHVVLI�HW�O
LVROHPHQW�LPSRV«V�SDU�OD
FULVH�VDQLWDLUH�VHUDLHQW�ODUJHPHQW�LPSOLTX«V�GDQV�OD�VXUYHQXH�RX�O
DJJUDYDWLRQ�GH�OHXUV
WURXEOHV�FXWDQ«V��/HV�������DQV�G«FODUDQW�XQH�GHUPDWRVH�VRQW�SOXV�QRPEUHX[�������¢
UHVVHQWLU�OH�EHVRLQ�G
XQ�VRXWLHQ�SV\FKRORJLTXH�TXH�OD�SRSXODWLRQ�QH�G«FODUDQW�SDV�GH
GHUPDWRVH��������(QILQ��LO�D�«W«�REVHUY«�TXH�OH�WDX[�GH�UXSWXUH�GX�FXUVXV�GHV�«WXGHV�HVW
VXS«ULHXU�FKH]�OHV�MHXQHV�LQWHUURJ«V�D\DQW�G«FODU«�O
DSSDULWLRQ�RX�O
DJJUDYDWLRQ�G
XQH
GHUPDWRVH�SHQGDQW�OD�FULVH���������YHUVXV�FHX[�Q
HQ�D\DQW�SDV�G«FODU«�������

6RXUFHV��

&RPPHQWHU�FHW�DUWLFOH

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.egora.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

7 janvier 2022 - 13:58 > Version en ligne

3���

https://www.egora.fr/actus-medicales/dermatologie-infectiologie/71087-covid-un-impact-cutane-pour-1-jeune-sur-2


/¶DFWX
on U¶3LLIIYRFenciiiiiico

|g* rèsdelamoitié des15-25ans(48%)
déclarent O¶DSSDULWLRQ ouO¶DJJUDYD�

tion G¶XQH dermatosedepuis ledébut
de lacrisesanitaireliée à O¶pSLGpPLH de
Covid-19, selonuneenquêtemenéeau-
près de 4 010jeunes parla Sociétéfran-
çaise dedermatologie./¶DFQp et lachute
de cheveuxsont les problèmescutanés
lesplus fréquemment rapportés.
/¶HQTXrWH aégalementrévélé que37 %

desjeunesinterrogésontG�modifier
leur cursusétudiant et que 35 %ont eu
un impact surleur activité profession-

nelle. Le stress, O¶DQ[LpWp� O¶pWDW dépressif
et O¶LVROHPHQW imposésparlacrise
sanitaire sontles plusfréquemment
ressentiscommeresponsablesde leurs
maladiescutanées.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 9
SURFACE : 13 %
PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : (73000)

10 décembre 2021 - N°9923

3���



&RURQDYLUXV���$FQ«��HF]«PDಹ�/D�PRLWL«
GHV�������DQV�D�HX�GHV�SUREOªPHV�GH�SHDX
GHSXLV�OH�G«EXW�GH�OD�FULVH

,1)2�m����0,187(6�}8QH�«WXGH�FRPPDQG«H�SDU�OD��6RFL«W«�)UDQ©DLVH�GH
'HUPDWRORJLH��G«YRLOH�TXH�OHV�PDODGLHV�GH�SHDX�OHV�SOXV�FRXUDQWHV�FKH]�OHV�������DQV
GHSXLV�OD�FULVH�VDQLWDLUH�VRQW�OಬDFQ«��OD�FKXWH�GH�FKHYHX[�HW�OಬHF]«PD

,OOXVWUDWLRQ�G
XQH�MHXQH�IHPPH�DWWHLQWH�G
DFQ«��ಧ�3L[DED\

'HV�SRLJQ«HV�HQWLªUHV�GH�FKHYHX[�TXL�UHVWHQW�GDQV�OD�GRXFKH��GHV�ERXWRQV�GಬDFQ«�TXL
G«FRUHQW�OH�PHQWRQಹ�'HSXLV�OD�FULVH�VDQLWDLUH��LO�Qಬ\�D�SDV�TXH�OH�PRUDO�GHV�MHXQHV�TXL
HQ�D�SULV�XQ�FRXS��OHXU�SHDX�DXVVL��&ಬHVW�HQ�WRXW�FDV�OD�FRQFOXVLRQ�GಬXQH�HQTX¬WH�SRXU
OD��6RFL«W«�)UDQ©DLVH�GH�'HUPDWRORJLH��TXH�U«YªOH�HQ�H[FOXVLYLW«����0LQXWHV��3UªV�GಬXQ
MHXQH�VXU�GHX[�D�FRQVWDW«�OಬDSSDULWLRQ�RX�OಬDJJUDYDWLRQ�RX�GಬXQH�GHUPDWRVH�GHSXLV�OD
FULVH�VDQLWDLUH��FಬHVW�¢�GLUH�HQWUH�PDUV������HW�Oಬ«W«������

m�,O�H[LVWH�HQWUH�������HW�������GHUPDWRVHV��H[SOLTXH�1LFRODV�'XSLQ��SU«VLGHQW�GH�OD�
6RFL«W«�)UDQ©DLVH�GH�'HUPDWRORJLH���0DLV�VDQV�VXUSULVH��OಬDFQ«��OD�FKXWH�GH�FKHYHX[�HW
OಬHF]«PD�VRQW�OH�WRS���TXL�FRQFHUQHQW�OHV�MHXQHV��}�/D�IDXWH��SRXU�OHV�GHX[�SUHPLHUV��DX
G«FKD°QHPHQW�GಬKRUPRQHV��m�3DUPL�OHV�MHXQHV�������FRQVWDWHQW�XQH�DSSDULWLRQ�HW�����
XQH�DJJUDYDWLRQ�GH�OHXUV�SUREOªPHV�FXWDQ«V��}�8Q�U«VXOWDW�SDUWLFXOLªUHPHQW�«OHY«��TXL�D
GಬDLOOHXUV�VXUSULV�OH�VS«FLDOLVWH��m�&RPPH�FಬHVW�GX�G«FODUDWLI��LOV�QಬRQW�SDV�WRXV�«W«�YXV
SDU�XQ�GHUPDWRORJXH��LO�IDXW�SUHQGUH�FH�U«VXOWDW�DYHF�GHV�SLQFHWWHV��QXDQFH�OH�P«GHFLQ�
'DQV�OH�PRQGH�OLE«UDO��OಬDFWLYLW«�D�GLPLQX«��VXUWRXW�ORUV�OD�SUHPLªUH�YDJXH��-H�QಬDL�SDV
UHPDUTX«�XQH�«QRUPH�DIIOXHQFH�GH�FHV�MHXQHV�SDWLHQWV�GDQV�OHV�FRQVXOWDWLRQV��0DLV�LO
HVW�LQW«UHVVDQW�GH�SUHQGUH�HQ�FRPSWH�FH�UHVVHQWL��}
6WUHVV��PDVTXHV�HW�PDQTXH�GH�VROHLO

&RPPHQW�H[SOLTXHU�FHWWH�SURSRUWLRQ�LPSUHVVLRQQDQWH�"�/H�VWUHVV�HVW�«YLGHPPHQW�XQH
SLVWH��,O�MRXH�EHDXFRXS�GDQV�OD�FKXWH�GH�FKHYHX[��DSSHO«H�OಬHIIOXYLXP�W«ORJªQH�TXDQG

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.20minutes.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

2 décembre 2021 - 09:06 > Version en ligne

3���

https://www.20minutes.fr/dossier/jeunes
https://www.20minutes.fr/dossier/peau
https://www.sfdermato.org/
https://www.sfdermato.org/
https://www.sfdermato.org/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2719467-effluvium-telogene-symptomes-duree-traitement-chronique-repousse-aigu-cause/
https://www.20minutes.fr/sante/3186875-20211202-coronavirus-acne-eczema-moitie-18-25-ans-problemes-peau-depuis-debut-crise


HOOH�HVW�H[FHVVLYH��WHPSRUDLUH�HW�TXಬHOOH�DIIHFWH�OಬHQVHPEOH�GX�FXLU�FKHYHOX��/H�VWUHVV�D
«JDOHPHQW�XQ�LPSDFW�VXU�OಬDFQ«��OH�SVRULDVLV�HW�OಬHF]«PD��m�4XDQG�RQ�OHV�LQWHUURJH�VXU�OD
FDXVH��FHV�MHXQHV�PHWWHQW�HQ�DYDQW�OH�VWUHVV��OಬDQ[L«W«��OಬLVROHPHQW��SRXUVXLW�OH
GHUPDWRORJXH��/D�SHDX�QಬHVW�SDV�LQVHQVLEOH�¢�FH�TXL�VH�SDVVH�GDQV�OD�W¬WH���3DU�DLOOHXUV�
SDV�PDO�GH�PDODGLHV�FXWDQ«HV�LQIODPPDWRLUHV��QRWDPPHQW�OಬHF]«PD��VRQW�DP«OLRU«HV
SDU�OಬH[SRVLWLRQ�UDLVRQQDEOH�DX�VROHLO��/H�FRQILQHPHQW��OD�PRLQGUH�H[SRVLWLRQ�DX[�89
SHXYHQW�DYRLU�SDUWLFLS«��}�(QILQ��VXU�OH�ORQJ�WHUPH��OH�PDVTXH��SRXUWDQW�SUDWLTXH�FRPPH
FDFKH�PLVªUH��ULVTXH�GಬDJJUDYHU�OHV�SUREOªPHV�GH�SHDX��m�,O�D�XQ�U¶OH�RFFOXVLI�TXL�SHXW
DFFHQWXHU�OಬDFQ«�}��UHSUHQG�OH�GHUPDWRORJXH�¢�OಬK¶SLWDO�&RFKLQ��$3�+3���(Q�JURV��OD�SHDX
UHVSLUH�PRLQV�

(Q�UHYDQFKH��XQ�«YHQWXHO�FKDQJHPHQW�GDQV�OಬDOLPHQWDWLRQ�QH�VHPEOH�SDV�IDLUH�SDUWLH
GHV�H[SOLFDWLRQV��SXLVTXH�FHV�MHXQHV�DWWHLQWV�GH�SUREOªPHV�GH�SHDX�QಬRQW�SDV�SULV�RX
SHUGX�SOXV�GH�SRLGV�TXH�OHV�DXWUHV��/ಬDXWUH�LQIRUPDWLRQ�¢�QRWHU��FಬHVW�TXH�FRQWUDLUHPHQW�¢
FH�TXH�OಬRQ�SRXUUDLW�FURLUH��FHV�PDODGLHV�FXWDQ«HV�DJJUDY«HV�QH�VHPEOHQW�SDV�OL«HV�¢�XQ
DUU¬W�GHV�WUDLWHPHQWV�RX�XQ�GLIILFLOH�DFFªV�DX[�VRLQV�

m�'DQV�FHX[�TXL�DYDLHQW�GHV�GHUPDWRVHV��RQ�YRLW�GHX[�SK«QRPªQHV���FHUWDLQV�RQW�«W«
SOXV�DGK«UHQWV�DX[�VRLQV��GಬDXWUHV�QಬRQW�SDV�SX�DYRLU�GH�UHQGH]�YRXV�DYHF�OHXU
P«GHFLQ�}��UHSUHQG�1LFRODV�'XSLQ��'ಬDXWDQW�TXH�GDYDQWDJH�GH�MHXQHV�RQW�«W«�DX[�SHWLWV
VRLQV�DYHF�OHXU�SHDX��������G«FODUHQW�DYRLU�UHWDUG«�RX�LQWHUURPSX�OHXU�WUDLWHPHQW��HW
�����OಬRQW�PLHX[�VXLYL��6DFKDQW�TXH�GH�QRPEUHX[�GH�GHUPDWRORJXHV�RQW�SURSRV«�GHV
W«O«FRQVXOWDWLRQV�SHQGDQW�OD�SUHPLªUH�YDJXH�HW�GHSXLV�
8Q�LPSDFW�VXU�OD�TXDOLW«�GH�YLH

&H�TXL�DWWLUH�OಬDWWHQWLRQ�GX�SU«VLGHQW�GH�OD��6RFL«W«�)UDQ©DLVH�GH�'HUPDWRORJLH���FಬHVW
DXVVL�m�OಬLPSDFW�GH�OD�PDODGLH�GH�SHDX�VXU�OD�SHUFHSWLRQ�GH�TXDOLW«�GH�YLH��&H�TXL�HVW
P«FRQQX�HW�SUREDEOHPHQW�YUDL�SRXU�OD�SRSXODWLRQ�J«Q«UDOH��}�(Q�HIIHW��VHORQ�Oಬ«WXGH��OH
VFRUH�GH�TXDOLW«�GH�YLH�HVW�SOXV�EDV�FKH]�OHV�MHXQHV�G«FODUDQW�OಬDJJUDYDWLRQ
RX�OಬDSSDULWLRQ�GಬXQH�PDODGLH�GH�SHDX�SHQGDQW�TXH�FKH]�OHV�DXWUHV��$XWUH�VLJQDO�TXL
FRQILUPH�OH�PDODLVH���OHV�MHXQHV�VRXIIUDQW�GH�SUREOªPHV�GH�SHDX�VRQW�SOXV�QRPEUHX[�¢
UHVVHQWLU�OH�EHVRLQ�GಬXQ�VRXWLHQ�SV\FKRORJLTXH��������TXH�OD�SRSXODWLRQ�JOREDOH��������
(W�OD�SUHVFULSWLRQ�GಬXQ�SV\FKRWURSH��DQWLG«SUHVVHXU�RX�DQ[LRO\WLTXH��SHQGDQW�OD�FULVH
VDQLWDLUH�D�«W«�SOXV�IU«TXHQWH�FKH]�FHV�MHXQHV�WRXFK«V�SDU�OಬDFQ«��OD�SHODGH�RX�OಬHF]«PD�

m�/HV�PDODGLHV�FXWDQ«HV�VRQW�YLVLEOHV��DIILFKDQWHV��HOOHV�RQW�XQ�LPSDFW�VXU�OH�PRUDO��}�(W
VXU�OಬHVWLPH�GH�VRL��2Q�DXUDLW�SX�FURLUH�TXH�SDVVHU�GHX[�PRLV�VDQV�PHWWUH�XQ�SLHG�¢�OD
IDF�HW�UHYHQLU�PDVTX«�SRXUUDLW�DLGHU�¢�GLVVLPXOHU�XQH�DFQ«�FRPSOH[DQWHಹ�m�/ಬLPDJH�GH
VRL�HVW�DXVVL�DE°P«H�}��QXDQFH�OH�GHUPDWRORJXH��4XL�DVVXUH�TXH�FHWWH�HQTX¬WH�GHYUDLW
LQYLWHU�OHV�P«GHFLQV�HW�OD�VRFL«W«�¢�QH�SDV�RXEOLHU�OD�VDQW«�FXWDQ«H��6XUWRXW�VL�GH
QRXYHOOHV�UHVWULFWLRQV�«WDLHQW�HQYLVDJ«HV�¢�FDXVH�GH�OD�FLQTXLªPH�YDJXH�GH�&RYLG���ಠಹ
m�6L�RQ�GRLW�HQFRUH�¬WUH�FRQILQ«��LO�IDXGUDLW�FRQWLQXHU�¢�SRUWHU�DVVLVWDQFH��SRXUTXRL�SDV�¢
GLVWDQFH��HW�QH�SDV�ODLVVHU�FHV�MHXQHV�LVRO«V�DYHF�OHXUV�SUREOªPHV�FXWDQ«V�HW
SV\FKRORJLTXHV��}

�(WXGH�U«DOLV«H�SDU�OD�VRFL«W«�(PPD�GH�PDUV������¢�Oಬ«W«������DXSUªV�GH�������MHXQHV
¤J«V�GH����¢����DQV�

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.20minutes.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

2 décembre 2021 - 09:06 > Version en ligne

3���

https://www.20minutes.fr/sante/2855695-20200908-coronavirus-lunettes-embuees-oreilles-cisaillees-allergies-comment-eviter-port-masque-non-stop-rende-fou
https://www.20minutes.fr/sante/2855695-20200908-coronavirus-lunettes-embuees-oreilles-cisaillees-allergies-comment-eviter-port-masque-non-stop-rende-fou
https://www.msdmanuals.com/fr/accueil/troubles-cutan%C3%A9s/troubles-pileux/pelade#:~:text=La%20pelade%20est%20une%20perte,un%20trouble%20cutan%C3%A9%20ou%20interne.&text=La%20pelade%20est%20fr%C3%A9quente.
https://www.20minutes.fr/sante/2136707-20170921-maladies-peau-tiers-francais-concernes-impacts-psychiques-importants
https://www.20minutes.fr/societe/covid-19/
https://www.20minutes.fr/sante/3186875-20211202-coronavirus-acne-eczema-moitie-18-25-ans-problemes-peau-depuis-debut-crise

	Sommaire
	Avec la pandémie, les jeunes souffrent davantage de problèmes de peau
	Les maladies de peau des jeunes, aggravées par la pandémie, affectent aussi la santé mentale
	Les maladies de peau des jeunes, aggravées par la pandémie, affectent aussi la santé mentale
	Covid-19€: les maladies de peau chez les jeunes aggravées par la pandémie, selon une enquête
	Les maladies de peau des jeunes, aggravées par la pandémie, affectent aussi la santé mentale
	Covid : un impact cutané pour 1 jeune sur 2
	L’actu en chiffre 48%
	Coronavirus : Acné, eczéma… La moitié des 18-25 ans a eu des problèmes de peau depuis le début de la crise

